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Auf Social-Media-Plattformen und in den Medien sorgen immer wieder Challenges fiir Furore und finden
zahlreiche Nachahmer. Die Herausforderungen gelten als hip und unterhaltsam, verbreiten sich schnell im
Netz und kénnen durch gegenseitiges Nominieren Mitmachzwang erzeugen. Viele sind spaBlig und harm-
los, einige konnen jedoch zu schweren gesundheitlichen Schaden fiihren. Vor allem junge Nutzerinnen
und Nutzer fiihlen sich von den gefdhrlichen Challenges und Mutproben im Netz angezogen und denken
nicht an die mitunter lebensgefahrlichen Risiken. jugendschutz.net stoB3t bei der Sichtung von beliebten
Social-Media-Diensten immer wieder auf sehr riskante Challenges. Kinder und Jugendliche, aber auch EI-
tern, Padagoginnen und Padagogen sowie Journalistinnen und Journalisten sollten fiir mégliche Gefahren

sensibilisiert und aufgeklart werden.

Was sind Challenges?

Challenges (englisch flir Herausforderungen) sind ein
weltweiter Internettrend, bei dem vor allem Kinder
und Jugendliche vor der Kamera eine bestimmte
Handlung ausfiihren und das Video auf Social-Media-
Plattformen hochladen oder per Messenger an ihre
Kontakte verschicken. Haufig werden zudem andere
herausgefordert, es ihnen gleich zu tun. Je nach Aus-
fuhrung befriedigen Challenges bei den Zuschauen-
den das Bedurfnis nach Unterhaltung und/oder Scha-
denfreude. Aufseiten der Onlinesteller indes locken
Aufmerksamkeit und Anerkennung.

Risiken fiir Kinder und Jugendliche

Herausforderungen und Mutproben hat es immer
schon gegeben. Sie gehdren zum entwicklungsbe-
dingten Risikoverhalten vieler Jugendlicher dazu.
Diese stellen sich gerne anspruchsvollen Herausfor-
derungen, um sich selbst und anderen den eigenen

Mut zu beweisen und Anerkennung dafir zu erhalten.

Durch das Internet sind die Herausforderungen aber
viel bedeutsamer geworden. Videos von Challenges
werden bewusst flr Social Media erstellt, vielfach ge-
teilt und gelikt. Sie verbreiten sich als Internethype
sehr schnell, erzielen eine grof3e Reichweite und die-
nen, versehen mit entsprechenden Hashtags, als Be-
weise, flr die man bei Facebook, Instagram, TikTok,
Twitter oder YouTube von Tausenden bewundert
oder aber angegriffen wird.

Gefahrliche Online-Challenges und Mutproben

Auf der einen Seite gibt es viele harmlose Challenges,
die vorrangig zum Spal oder fiir einen guten Zweck
ins Leben gerufen werden und der reinen Unterhal-
tung dienen. In der Regel besteht bei diesen nicht die
Gefahr, dass jemand zu Schaden kommt. Auf der an-
deren Seite gibt es immer wieder riskante Challenges
und Mutproben, die andere Nutzerinnen und Nutzer
- insbesondere Kinder und Jugendliche - zu gefahrli-
chen Handlungen ermutigen oder gar auffordern und
schwere gesundheitliche Folgen haben kénnen. Die
Bandbreite und die damit verbundenen Risiken sind
grol3. Bekannt oder weit verbreitet sind z.B. folgende
Challenges:

e extreme Hunger-Wettbewerbe, so genannten
"Pro-Ana-Challenges”, die Essgestorte in ihrer
Krankheit bestatigen bzw. bei Gefahrdeten den
Einstieg in eine Essstorung fordern
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1retweet = 1 day of fasting.
1 favorite = 2 day of fasting.

Eine Jugendliche hungert mit jedem Retweet und jedem
Follower immer weiter.
(Quelle: Twitter, Original unverpixelt)




die Zimt-Challenge, bei der ein Loffel voller Zimt
geschluckt werden muss, was zu allergischen Re-
aktionen und Erstickungsanfallen fihren kann

"Roofing", das illegale Klettern auf hohe Gebaude
ohne Sicherung, bei dem die Gefahr besteht, ab-
zustlrzen
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"Roofing": Gefahrliches illegales Klettern an einem Kran
(Quelle: YouTube)

die "Fire-Challenge", bei der schwere Verbren-
nungen drohen, da man sich mit brennbarer
Flussigkeit einreibt und diese dann entzlindet

e das "Trainsurfing" / "Backriding", bei dem man
auBen auf Zigen mitfahrt, wobei ein entgegen-
kommender Zug oder eine Vollbremsung sogar
todliche Folgen haben kann

e die "Tide-Pod-Challenge", die dazu auffordert,
ein Waschmittelpad zu essen, was zu einer Ver-
giftung fihren kann

e das"Choking-Game" (Wrgespiel), bei dem
durch absichtliche Unterbrechung der Sauer-
stoffzufuhr eine Ohnmacht herbeigefiihrt wird,
was zu verheerenden Gesundheitsschaden sowie
irreparablen Hirnschaden flihren kann

e Suizid-Challenges wie "Blue Whale" oder
"Momo", die zu Selbstverletzungen und gar zum
eigenen Suizid auffordern

Gefahrliche Online-Challenges und Mutproben

Die Aufzahlung ist nicht abschlieBend und enthalt
nur einige der gefahrlichen Online-Challenges. Es
kommen immer wieder neue hinzu.

Flr ein paar Likes und Kommentare mehr, tun viele
Userinnen und User immer gefahrlichere Dinge, um
sich von der Masse der abzuheben. Nattirliche Hemm-
schwellen, Angste und Grenzen werden immer hiufi-
ger Uberschritten. Das kann insbesondere bei Kindern
und Jugendlichen den Druck erhohen, selber gefahrli-
che Challenges auszuprobieren oder nachzuahmen,
um moglichst viel Anerkennung zu erhalten.

Ernstgemeinte Warnungen gibt es in den Videos
kaum. Stattdessen werden Challenges, die schief ge-
laufen sind, so genannte Fails (englisch von to fail =
scheitern), auch ins Netz gestellt und bekommen zu-
meist sogar noch mehr Klicks. Der Spott und die Scha-
denfreude anderer Userinnen und User zeigen sich
auch oft in den zahlreichen Kommentaren, die derar-
tige Videos erhalten. Dadurch, dass man die Person
vor der Kamera nicht kennt, sinkt das Mitgeftihl und
die Hemmschwelle. Hier liegen auch groRe Gefahren

fur Cybermobbing.
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#dumbass, #niggas, #uckin,

Gefillt 17 Mal

Kommentar hinzufigen ...

Mobbing-Hashtags in einem Post, der einen Jungen mit
Verletzungen durch die "Fire-Challenge" zeigt.
(Quelle: Instagram, Original unverpixelt)



https://fis.jugendschutz.net/master-detailseite-news/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=813&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=aebd7894cc0b03bc63e5320a27e48d9d
https://www.chatten-ohne-risiko.net/tipps/

Was unternimmt jugendschutz.net?

jugendschutz.net nimmt Hinweise auf Inhalte, die ge-
fahrliche Challenges und Mutproben zeigen und/oder
zur Teilnahme auffordern unter https://www.jugend-
schutz.net/hotline/ bzw. hotline@jugendschutz.net
entgegen.

Da in der Mehrzahl auslandische Social-Media-Platt-
formen betroffen sind, sind die Handlungsmaoglich-
keiten eingeschrankt.

jugendschutz.net meldet jugendgeféahrdende Videos
den jeweiligen Diensten und fordert sie auf, geeig-
nete MaBnahmen zu ergreifen.

jugendschutz.net stellt Plattformbetreibern zudem
ein Best Practice Paper Selbstgefahrdung zur Verfu-
gung. Dieses enthalt praxisnahe Einschatzungs- und
Bewertungshilfen zu Inhalten, die selbstgefahrdende
Verhaltensweisen zeigen. Gleichermal3en werden
Empfehlungen zu proaktiven und weiterflihrenden
MaBnahmen sowie zu Online-Beratungseinrichtun-
gen gegeben.

jugendschutz.net tauscht sich zudem regelmafig mit
Plattformbetreibern, weiteren Hotlines und Initiativen
wie Klicksafe, jugend.support, SchauHin oder Num-
mer gegen Kummer aus.

Was miissen Plattformbetreiber
tun?

Anbieter mussen ihre Plattformen so gestalten, dass
junge Userinnen und User vor riskanten, gefahrlichen
Challenges und Mutproben geschiitzt werden. Dabei
ist ein proaktives Vorgehen wiinschenswert. Die
schnelle Entfernung von Inhalten, die gefahrliche
Challenges verharmlosen oder verherrlichen, ist eine
wichtige Voraussetzung, um gefahrdete Userinnen
und User zu schiitzen. Es braucht zudem Nutzungsbe-
dingungen, die derartige Inhalte untersagen sowie ef-
fektive, gut erreichbare und einfach zu handhabende
Beschwerde- und Hilfesysteme.

Gefahrliche Online-Challenges und Mutproben

Handlungsempfehlungen fiir die
Praxis

Was konnen Nutzerinnen und Nutzer tun?

Userinnen und User sollten riskante Online-Challen-
ges und Mutproben melden, aber nicht zur weiteren
Verbreitung beitragen. Auch Warnungen vor proble-
matischen Herausforderungen sollten nicht offentlich
gepostet oder gelikt werden, da dies die Verbreitung
fordert.
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'ATERRIFYING NEW VIRAL
IS SPREADING ONJ

WHATSAPP AND OTHER SOCIAL MEDIA
PLATFORMS. (Y '

Warnungen vor problematischen Challenges sollten nicht
gepostet oder geliket werden, da dadurch die Verbreitung
der Challenges gefordert wird.

(Quelle: Twitter)

e Challenges und Mutproben, die gefahrliches oder
gesundheitsschadliches Verhalten fordern, sollten
immer bei den Plattformen direkt gemeldet wer-
den. Zusatzlich helfen Meldestellen wie jugend-
schutz.net oder internet-beschwerdestelle.de.

e Bei akuten Gefahrensituationen sollten sich Use-
rinnen und User direkt an die Polizei wenden.

Was konnen Eltern und Padagoginnen und
Padagogen tun?

Es ist wichtig, Kinder und Jugendliche fur die Mecha-
nismen von Online-Challenges zu sensibilisieren. Pra-
ventive Aufklarung und eine regelmaRige Begleitung
der Internetnutzung von Kindern wirken am besten.



https://www.jugendschutz.net/hotline/
https://www.jugendschutz.net/hotline/
mailto:hotline@jugendschutz.net
http://www.jugendschutz.net/fileadmin/download/pdf/Best_Practice_Paper_Selbstgefaehrdung.pdf
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https://www.nummergegenkummer.de/
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http://www.internet-beschwerdestelle.de/

Sprechen Sie das Thema Online-Challenges offen
an. Klaren Sie das Kind tber die Gefahren von ris-
kanten Mutproben auf, besonders, wenn gerade
wieder eine gefahrliche Challenge zum Inter-
nethype mutiert und in aller Munde ist.

Ermutigen Sie das Kind, nicht alles mitzumachen
und kritisch zu hinterfragen, welche Challenge es
nachmachen will. Bei schwer zu erfiillenden Auf-
gaben sollten vorher unbedingt die méglichen
Folgen abgewogen werden. Von riskanten Chal-
lenges, bei denen man sich schaden oder verlet-
zen kann, ist ganz klar abzuraten. Hier gilt es, Kin-
der und Jugendliche darin zu bestarken, sich
nichtin unnotige Gefahr zu begeben.

Sprechen Sie dariber, dass nicht alles, was im In-
ternet zu sehen ist, zwingend echt sein muss. Ver-
meintlich "einfache" bzw. "machbare" Challenges
konnen gefakt sein und somit bei Nachahmung
doch gréBere Gefahren in sich bergen.

Wer in Social-Web-Plattformen fiir eine Challenge
benannt bzw. nominiert wird, steht unter dem
Druck, sich der Herausforderung zu stellen. Der
soziale Druck darf aber nicht dazu fiihren, ein ge-
sundheitsschadliches Verhalten in Kauf zu neh-
men. Ermutigen Sie das Kind darin, zu gefahrli-
chen Mutproben Nein zu sagen.

Da sich manche Challenges auch tGber Messen-
ger-Dienste wie WhatsApp verbreiten, sollten El-
tern, bei der Messengernutzung ihrer Kinder vor-
sichtig sein. Eine Kontaktaufnahme Uber derartige
Dienste kann man nicht verhindern, sobald die
Telefonnummer in die falschen Hande gerat. Da-
her sollte man bei der Weitergabe der Nummer
und beim Eintreten in 6ffentliche Gruppen beson-
ders vorsichtig und sparsam sein.

Gefahrliche Online-Challenges und Mutproben

Sollte das Thema an der Schule oder im Freundes-
kreis aktuell sein, wenden Sie sich auch an die
Klassenlehrerin oder den Klassenlehrer, die
Schulsozialarbeiterin oder den Schulsozialarbeiter
oder die Direktion. Sprechen Sie sich auch mit an-
deren Eltern ab.

Beratung und Hilfe

jugendschutz.net empfiehlt folgende Beratungsange-
bote:

juuuport.de: Selbstschutz-Plattform von Jugendli-
chen flir Jugendliche. Gegenseitige Hilfe bei Prob-
lemen in und mit dem Web.

nummergegenkummer.de: Anonyme und kosten-
freie Beratung per E-Mail oder Telefon fir Kinder,
Jugendliche und Eltern.

Hinweise fiir Journalistinnen und Journalisten

Je mehr Giber gefaéhrliche Online-Challenges und Mut-
proben berichtet wird, desto mehr Aufmerksamkeit
erhalten sie. Dies birgt jedoch die Gefahr, dass Kinder
und Jugendliche nach Videos der Challenges im Netz
suchen, was die Nachahmungsgefahr erh6ht.

Medienberichte sollten daher sehr sensibel und
zurlickhaltend gestaltet sein, um gefahrdete Use-
rinnen und User nicht auf derartige Internet-An-
gebote aufmerksam zu machen.

Medienberichte sollten insbesondere nicht auf
einschlagige Hashtags bzw. Suchbegriffe verwei-
sen oder gar detaillierte Anleitungen zu den ge-
fahrlichen Aufgaben der Challenges und Mutpro-
ben veroffentlichen. Diese konnen gefahrdungs-
geneigte Jugendliche zum Nachmachen animie-
ren.

Medienberichte sollten die Mechanismen gefahr-
licher Online-Challenges und den damit verbun-
denen Medienhype kritisch hinterfragen sowie
die Risiken und Gefahren aufzeigen.



https://www.juuuport.de/beratung/
https://www.nummergegenkummer.de/

Weiterfithrende Informationen

@ www.jugendschutz.net/selbstgefaehrdung

Meldemoglichkeiten

@) www.jugendschutz.net/hotline

@) www.internet-beschwerdestelle.de .

Kindern und Jugendlichen ein gutes Aufwachsen mit Medien ermoglichen

jugendschutz.net ist das gemeinsame Kompetenzzentrum von Bund und Landern
fur den Schutz von Kindern und Jugendlichen im Internet.
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