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Jugendaffine Social-Media-Plattformen wie TikTok und Instagram werden zunehmend bevélkert von vir-
tuellen Charakteren. Fiir Agenturen z. B. sind sie im Vergleich zu realen Influencer:innen wesentlich giinsti-
ger, immer einsatzbereit, altern nicht und konnen nach Belieben gesteuert und ausgetauscht werden. ju-
gendschutz.net hat im Rahmen einer Recherche 100 Instagram-Auftritte von mit Kl erstellten Influencer:in-
nen und -Models analysiert. Problematisch ist vor allem die Vermittlung unrealistischer Korperbilder.

Realistisches Nutzungsverhalten &
unrealistische Schonheitsstandards

Instagram-Accounts von virtuellen Influencer:innen
unterscheiden sich auf den ersten Blick nicht von an-
deren Influencer:innen auf Social Media: Sie verwen-
den ein ansprechendes Profilbild, beschreiben die in
dem Kanal verfligbaren Inhalte in der so genannten
,Bio” und verlinken dort weitere, zumeist kommerzi-
elle, Angebote. Einige Profile (11/100) sind gar mit ei-
nem blauen Haken versehen - bei Instagram der Indi-
kator fiir verifizierte Nutzer:innen. In diesen Fallen ha-
ben sich mutmallich die Agenturen bzw. Nutzer:in-
nen, die fur die Erstellung der KI-Charaktere verant-
wortlich sind, ihre Identitat bestatigen lassen. Rezipi-
entiinnen kdnnten jedoch falschlicherweise davon
ausgehen, dass es sich bei den Profilinhaber:innen
um reale Personen handelt.

g’ lilmiquela @ - Folgen

; gy liimiquela & 95 Wo.
idliName the best gummy and why is it
[Watermelon Haribo[CY
n

Ubersetzung anzeigei

Fur dich v

% w' samertallauze 48 Wo.
s Interesting! Christian Robot &/ 11! <

Antworten  Ubersetzung anzeigen

’.~.,.'

4,
/.4"
Al

AY

LVICY
>

e fuanhilly 72 \Wo

foQyvy N

Gefillt jaeid und wei

Ein solcher Werbe-Post fiir Weingummi ist kaum als Kl-ge-
neriert erkennbar — nicht zuletzt durch den blauen Haken.
(Quelle: Instagram)

Bespielt werden die Accounts regelmalig mit Posts
und Stories. Im Durchschnitt wiesen die Profile 445
Beitrage auf.

! Linktree ist ein Tool, das mehrere Links in einen Link integriert.

Virtuelle Influencer:innen

53 % posteten taglich, 25 % mehrmals pro Woche,
13 % mehrmals pro Monat und 9 % unregelmagig.
Zwei Profile haben Millionen, 19 haben Hunderttau-
sende Follower:innen.

Die Profile sind auf Nachahmung von realistischem,
jugendaffinem Nutzungsverhalten angelegt, um
Follower:innen zu generieren. Sie reprasentieren ei-
nen Lifestyle, der den Wunsch-/Traumvorstellungen
vieler Jugendlicher entspricht und veroffentlichen
Beitrage UGber aktuelle Themen und Alltagsgeschehen
(Mode, Reisen, Markenprodukte, Musik, Anime...), um
emotionale Reaktionen und Interaktionen der Follo-
wer:innen auszuldsen. User:innen reagieren Gber Li-
kes, Kommentare oder aktives Folgen.

Die Motivation hinter den Profilen ist hauptsachlich
monetar. Die wenigen Accounts mit Follower:innen-
zahlen in Millionenhohe sind gro3tenteils auf Mar-
kenkooperationen oder Produktplatzierungen ausge-
legt. Sie bewerben Produkte, indem sie sie — wie eine
reale Person - in einem imaginaren Alltag prasentie-
ren. Zum Teil steckt dasselbe Unternehmen hinter
mehreren Kl-Influencer:innen. Die Erstellerinnen nut-
zen die gleichen Charaktere meist in verschiedenen
Social-Media-Diensten und auf kommerziellen Platt-
formen. In der Bio der einzelnen Profile findet man
daher oft Linktrees' mit zahlreichen Links zu weiteren
Webauftritten.

Grundsatzlich wird bei der Ausgestaltung der Models
viel Wert auf ein ,asthetisches” ideales Korperbild ge-
legt. 98 % zeichnen sich durch ein unrealistisch ,voll-
kommenes" Gesicht mit symmetrischen Zligen, vol-
len Lippen, kleinen Stupsnasen und grof3en Augen
aus.




94 % haben zudem einen unrealistisch perfekten Kor-
per. Aber auch die wenigen realitatsnaher gestalteten

Ill

KI-Profile weisen keine ,Makel” wie Falten oder Cellu-

lite auf.

Inhalte oft nicht als KI-generiert
erkennbar

Die meisten der untersuchten Accounts sind nicht di-
rekt als Kl-generiert erkennbar. Besonders bei Einzel-
beitragen fanden sich im Recherchezeitraum keine
erkennbaren Kennzeichnungen im Sinne von Labels
0.3.% Bei der grofRen Mehrheit der Accounts (85 %)
wird in der Accountbeschreibung angegeben, dass es
sich hier um KI-Charaktere handelt. Bei Einzelbeitra-
gen in Feed oder Reels wird darauf Giberwiegend ver-
zichtet. Bei lediglich 15 % fanden sich Hashtags, die
darauf hinwiesen, dass die abgebildete Szenerie KI-
generiert ist.

Diese wenigen Informationen werden von Kindern
und Jugendlichen vermutlich Ublicherweise nicht
wahrgenommen, da dafir die Bio oder Hashtags aktiv
aufgerufen und gelesen werden mussten. Dies wider-
spricht allerdings dem typischen Nutzungsverhalten,
bei dem User:innen sich einfach nur durch die Einzel-
beitrdge des fir sie vom Algorithmus erstellten Feeds
scrollen.

Kl-Erotikmodels dominieren

Viele Kl-Influencer:innen fungieren als Erotikmodels
bzw. -darsteller:innen. Bei diesen Profilen ist eine be-
sonders starke Vernetzung untereinander und gegen-
seitige Bewerbung (gemeinsame Beitrage oder Sto-
ries, Teilen eines Profils) zu beobachten. Die Kl-Erotik-
Profile interagieren im Gegensatz zu anderen KI-Profi-
len deutlich mehr mit ihren Follower:innen. Zielset-
zung ist die Bewerbung von kommerziellen Profilen,
z. B. bei Patreon oder Fanvue, Giber Beitrage und Kom-
mentare.

Auf diesen Plattformen werden dann haufig Interakti-
onen (Chats o. A)) bzw. erotische oder gar pornografi-
sche Bilder und Videos des KI-Models gegen Bezah-
lung angeboten.
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Extrem schlank, vollbusig und mit symmetrischen Gesichts-
zligen - Kl setzt unrealistische Schonheitsstandards.
(Quelle: Instagram)

Problemfelder aus Perspektive des
Jugendmedienschutzes

Der GroBteil der Profile war ohne Login 6ffentlich zu-
ganglich. Eine altersbedingte Beschrankung war bei
sechs Profilen feststellbar: zwei liel3en sich nur mit
Accounts Uber 16 Jahren und vier tber 18 Jahren ein-
sehen. Lediglich bei einem Profil wurden durch die
Nahe zum Erotikbereich entwicklungsbeeintrachti-
gende Inhalte dokumentiert. Drei Profile stachen
durch eine Bewerbung und Verlinkung von Portalen
heraus, deren unzureichend geschutzter kommerziel-
ler Mitgliederbereich Pornografie prasentiert. Bei der
Umfeld-Recherche fiel zudem auf, dass die Erotik-KI-
Influencer:innen, die auch auf X ein Profil haben, dort
wesentlich explizitere Inhalte bis hin zu Pornografie
prasentieren, da derartige Inhalte auf X nicht unter-
sagt sind. Insgesamt ist zu beobachten, dass Inhalte
und Profile immer professioneller ausgestaltet wer-
den, um sie im Erotikbereich kommerziell einzuset-
zen.

2 Meta bietet User:innen Moglichkeiten, Content mit dem Label ,KlI-Info” zu versehen und verlangt diese Kennzeichnung
eigentlich verpflichtend, ,wenn Inhalte fotorealistisches Videomaterial oder realistisch klingendes Audiomaterial enthalten”.
(Quelle: https://www.meta.com/de-de/help/artificial-intelligence/1783222608822690/, abgerufen am 06.03.2025)
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https://www.meta.com/de-de/help/artificial-intelligence/1783222608822690/
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Der Einzelinhalt ist per Hashtag als KI gekennzeichnet.
(Quelle: Instagram)

Der Einfluss von massenhaft prasentierten perfekten
Korpern kann negative Konsequenzen fiir die eigene
Kérperwahrnehmung haben. Auch wenn die Einzelin-
halte fiir sich genommen harmlos erscheinen, be-
steht die Gefahr, dass der Algorithmus von Instagram
endlos weitere Kl-Einzelinhalte mit unrealistischen
Korperbildern in die personalisierten Feeds der
User:innen spult. Durch die massenhafte Vermittlung
wirklichkeitsferner Standards werden die gesell-
schaftlich ohnehin bereits gangigen, auf makellose
Schonheit und Schlanksein ausgerichteten Korperide-
ale aufrechterhalten und weiter verstarkt. Die subtile
kumulative Wirkung der Masse an Einzelinhalten
kann eine subtile Wirkung entfalten:® Die eigene Kor-
perwahrnehmung leidet unter dem standigen Ver-
gleich mit unrealistischen Schonheitsstandards und
erzeugt Druck, diesen unerreichbaren Idealen nach-
zueifern.

Wie kann sinnvoll mit Kl-Inhalten um-
gegangen werden?

Bereits jetzt begegnet Kindern und Jugendlichen bei
ihrer alltaglichen Mediennutzung eine Vielzahl KI-ge-
nerierter Inhalte. Mit weiterem Fortschritt und starke-
rer Verbreitung der Technik ist zu erwarten, dass auch
eigenstandige KI-Entitaten wie Influencer:innen und
deren Inhalte immer prasenter werden und authenti-
scher wirken. Um sie von realen Personen unterschei-
den zu kénnen, kann ein einheitliches und im Feed
sichtbares Label hilfreich sein.*

Schwierig wird es jedoch nicht zuletzt dort, wo Kl
oder andere Manipulationen lediglich in der Bildbear-
beitung zum Einsatz kommen. Die Frage, wann der
Grad an (kuinstlicher) Bearbeitung ein gewisses Level
Uberschreitet und damit eine Kennzeichnung erfor-
derlich machen wiirde, ist nicht einfach festzulegen
und noch schwerer zu Uberprtfen.

Das Gutachten ,Kennzeichnung von bearbeiteten (In-
fluencer-) Fotos” der KIM kommt zu dem Ergebnis,
dass die bisherige Wirkung von gesetzlichen Kenn-
zeichnungsverpflichtungen fir retuschierte Bilder in
anderen Landern erniichternd sei.® Als problematisch
stelle sich vor allem die konkrete Umsetzung dar:
Musste die Person, die die Inhalte hochladt, eine
Kennzeichnung vornehmen oder aber der Dienst, auf
dem die Inhalte veroffentlicht werden? Wer ware fiir
die Sanktionierung von Versto3en verantwortlich?

3 Slinje Andresen, Stephan Dreyer (2025): Uber stete Tropfen und die Summe ihrer Teile. Kumulative Beeintrachtigungspo-
tenziale und regulatorische Antworten des Kinder- und Jugendmedienschutzes: https://mediendiskurs.online/bei-

trag/ueber-stete-tropfen-und-die-summe-ihrer-teile-beitrag-772/

4 Mit dem Inkrafttreten der KI-Verordnung der EU (VO (EU) 2024/1689) kommt in Art. 50 eine Regelung zur Kennzeichnung

von Kl-generierten Ton-, Bild- oder und Videoinhalten zum Tragen. Die Regelungen der KI-VO erlangen jedoch erst stufen-
weise Geltung (vgl. Art. 130) und sind noch nicht vollstandig umgesetzt. Grundsatzlich missten nach der Umsetzungsfrist

Inhalte als KI-generiert markiert werden, sofern sie nicht redaktionell bearbeitet und Gberprift wurden, womit eine naturli-
che Person die Verantwortung fir die Inhalte Gbernehmen wiirde.

® Gutachten zur Kennzeichnung manipulierter Bilder | kim-online.de

6 Gutachten, S. 53ff
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https://mediendiskurs.online/beitrag/ueber-stete-tropfen-und-die-summe-ihrer-teile-beitrag-772/
https://mediendiskurs.online/beitrag/ueber-stete-tropfen-und-die-summe-ihrer-teile-beitrag-772/
https://www.kjm-online.de/studien-und-gutachten/kennzeichnung-bearbeiteter-social-media-fotos/

Dartiber hinaus wird im Gutachten diskutiert, ob eine
markante Kennzeichnung von Bildern mit extrem be-
arbeiteten Kérpern und Gesichtern nicht Menschen,
die bereits unter einer verzerrten Wahrnehmung des
eigenen Korpers leiden, verstarkt auf diese Darstel-
lungen lenken kénnte.

.................................................................................

Exkurs: Rechtspopulistische Accounts schiiren
i Hass

Virtuelle KI-generierte Influencer:innen spielen
auch im Themenfeld Hass und Extremismus eine
zunehmende Rolle. Sie prasentieren sich teils auf
i mehreren Plattformen und machen dabei u.a.
Stimmung gegen Migrant:innen oder queere
Menschen. Neben Accounts, mit denen klar poli-
tische Sichtweisen verbreitet werden, finden sich
auch solche, in denen suggestive Fragen oder

i beilaufige MeinungsauBerungen rechtsextremer
oder rechtspopulistischer Art mit Alltagsinszenie-
rungen typischer Social-Media-Persénlichkeiten
vermischt sind.

i Diese Kunstfiguren erreichen bis zu sechsstellige
Klickzahlen und sind meist jung und attraktiv de-
signed. Sie wirken damit nicht nur auf Kinder und
Jugendliche ansprechend. Oftmals werden dabei
spezifische Schonheitsideale und Rollenbilder

i vermittelt, aber auch Vorurteile und Angste ge-
schurt. Rechtsextremen Vorstellungen entspre-
chend wird eine dichotome Bilderwelt generiert:
Auf der einen Seite etwa rassistische Hass-Bilder,
die ein dusteres und bedrohliches Bild zeichnen,
den Untergang Deutschlands andeuten und ab-
wertende Vorurteile gegen Migrant:innen befeu-
ern; auf der anderen Seite eine leuchtende, heile
Welt, gepragt von traditionellen Familien, bli-
henden Landschaften und blond, blaudugigen

: Personen.

Eine alternative Losungsmaoglichkeit kdnnte das Mo-
dell der Positivkennzeichnung sein. Hierbei werden
die unbearbeiteten Inhalte als solche ausgewiesen.
Die Videoplattform YouTube beispielsweise fliihrte im
vergangenen Jahr das Label ,Mit einer Kamera aufge-
nommen” ein. Allerdings stehen hier bislang noch
technische Hurden einer flaichendeckenden Verbrei-
tung im Wege.

Selbstregulierung und Awareness-Kampagnen bieten
einen weiteren Ansatz des Umgangs mit KI. Neben
Zusammenschlissen wie der Coalition for Content
Provenance and Authenticity (C2PA)’ sind Anbieter
bereits in ihren Diensten aktiv geworden und haben
Richtlinien fir Kl-generierte Inhalte erstellt sowie
Maglichkeiten fur Nutzer:innen, beim Upload eine
Kennzeichnung per Klick vorzunehmen, implemen-
tiert. Zusatzlich setzen sie teils Kl ein, um Kl-gene-
rierte Inhalte zu identifizieren und nachfolgend zu
kennzeichnen.

Den Social-Media-Diensten kommt also eine Schlis-
selrolle hinsichtlich des Umgangs mit KI-generierten
Inhalten und virtuellen Influencer:innen zu: In ihrem
Verantwortungsbereich liegt es, Nutzung und Ver-
breitung Kl-generierter Inhalte in ihren Content-
Richtlinien abzubilden und sowohl technische Losun-
gen als auch auf Selbstauskunft der Creator:innen ba-
sierende Kennzeichnungsldsungen - seien sie nun
positiv oder negativ — anzubieten.

’ Die Coalition for Content Provenance (C2PA) ist eine 2019 von Adobe, der New York Times und Twitter gegriindete Verei-
nigung zur Férderung eines Industriestandards, der sichere Aussagen Uber die Herkunft digitaler Inhalte erlauben soll.
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Weiterfithrende Informationen

@) www.jugendschutz.net

Meldemdoglichkeiten

@) www.jugendschutz.net/verstoss-melden

Uber jugendschutz.net

jugendschutz.net fungiert als das gemeinsame Kompetenzzentrum von Bund, Landern und
Landesmedienanstalten fiir den Schutz von Kindern und Jugendlichen im Internet. Die Stelle recherchiert
Gefahren und Risiken in jugendaffinen Diensten. Sie wirkt darauf hin, dass Versto3e gegen
Jugendschutzbestimmungen beseitigt und Angebote so gestaltet werden, dass Kinder und Jugendliche sie

unbeschwert nutzen kdnnen.

Die Jugendministerien der Lander haben jugendschutz.net 1997 gegriindet. Die Aufgaben wurden 2003 im
Jugendmedienschutz-Staatsvertrag (JMStV) festgelegt. Die Stelle ist seither an die Kommission fiir
Jugendmedienschutz (KJM) angebunden. 2021 hat der Bund jugendschutz.net als gemeinsamem
Kompetenzzentrum im Jugendschutzgesetz (JuSchG) ebenfalls eine gesetzliche Aufgabe zugewiesen.

jugendschutz.net wird finanziert von den Obersten Landesjugendbehdrden, den Landesmedienanstalten
und geférdert vom Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend sowie der
Europaischen Union.

VerstoBe im Netz kdnnen gemeldet werden unter: https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
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